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Pályázati eredmények és elnyert díjak 

 

A Nestlé Nutrition TDK különdíjával (elismerő oklevéllel) jutalmazott előadás Sebészeti 

műtétre váró betegek preoperatív tápanyagbevitele a műtét előtti héten címmel. Pécsi 

Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 18. Kari Tudományos Diákköri 

Konferencia. Kaposvár, 2012. április 20. 

 

Erasmus tanulmányi ösztöndíj a 2012/2013-as tanév 1. félévére. (Időtartam: 2012. szeptember 

– december. LLP/Erasmus program, Graz.) 

 

Frankfurti tanulmányi ösztöndíj szakmai gyakorlat céljából a Frankfurter Diakonie Kliniken, 

Frankfurt. (Időtartam: 2012. május 5 – június 5. Pécsi Tudományegyetem, Pécs és 

Frankfurter Diakonie Kliniken, Frankfurt.) 

 

Deutscher Akademischer Austausch Dienst által támogatott nyári egyetem a Leibniz 

Universität Hannover, Test DaF nyelvvizsgára felkészítő nyelvtanfolyam. (Időtartam: 

július 15 – augusztus 3. Deutscher Akademischer Austausch Dienst.) 

 

Köztársasági ösztöndíj kiemelkedő tanulmányi eredményért, szakmai területen végzett 

kimagasló munkáért a 2012/2013. tanévben (Pécsi Tudományegyetem, 

Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás és Táplálkozástudományi Intézet, 

Táplálkozástudományi és Dietetikai Tanszék). 

 

Demonstrátori ösztöndíj a 2012/2013. tanévben a Pécsi Tudományegyetem, 

Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás és Táplálkozástudományi Intézet, 

Táplálkozástudományi és Dietetikai Tanszékén. 

 

I. helyezés a Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai Szekciója és a Pharma Nord közös 

„A Q10-koenzim és az ω-zsírsavak szerepe a kardiovaszkuláris étrendi terápiában és 

prevencióban” című pályázatán. Az előadás A Q10-koenzim és az ω-zsírsavak szerepe a 

kardiovaszkuláris étrendi terápiában és prevencióban címmel elhangzott a Magyar 

Atherosclerosis Társaság 19. kongresszusán (Sopron, 2012. október 11–13.). Társszerző: 

VÁGI ZSOLT. 

 

I. helyezés a Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai Szekciója és a Béres Gyógyszergyár 

Zrt. közös „Mikrotápanyagok a kardioprotektív étrendben” c. pályázatán. Az előadás 

A mikrotápanyagok, a koenzim-Q10 és a szelén szerepe a kardioprotektív étrendben címmel 

elhangzott a Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi kongresszusán (Sopron, 2014. 

október 16–18.). Társszerző: LELOVICS ZSUZSANNA. 

 

I. helyezés a Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai Szekciója és az Eisberg Hungary Kft. 

közös „Malnutríció és atherosclerosis kapcsolata” c. pályázatán. Az előadás Malnutríció és 

atherosclerosis címmel elhangzott a Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi 

kongresszusán (Sopron, 2014. október 16–18.). Társszerzők: HARTMANN ESZTER – 

LELOVICS ZSUZSANNA. 

 

Tudományos és közéleti ösztöndíj kiemelkedő tanulmányi eredményért, szakmai területen 

végzett kimagasló munkáért a 2013/2014. tanévben (Semmelweis Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Táplálkozástudományi és Dietetikai Tanszék). 
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Demonstrátori ösztöndíj a 2014/2015. tanévben a Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi 

Kar, Alapozó Egészségtudományi Intézet, Morfológiai és fiziológiai Tanszékén. 

 

Katholischer Akademischer Austausch Dienst által támogatott kutatói ösztöndíj Universität 

Bremen. (Időtartam: szeptember 1. – február 28. Katholischer Akademischer Austausch 

Dienst.) 

 

 

Szakdolgozat, diplomamunka 

 

KISS ANNA: Tápláltsági állapot szűrésének eredményei az alapellátásból kórházba került 

betegek körében. Szakdolgozat. Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, 

Fizioterápiás és Táplálkozástudományi Intézet, Táplálkozástudományi és Dietetikai 

Tanszék, ápolás és betegellátás szak, dietetikus szakirány, 2013. Konzulensek: 

ARMBRUSZT SIMON – LELOVICS ZSUZSANNA. 

 

KISS ANNA: A Marfan-szindrómában szenvedő betegek táplálkozási felmérése és tápláltsági 

állapot szűrése. Diplomamunka. Budapest: Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi 

Kar – Budapesti Corvinus Egyetem, Táplálkozástudományi mesterképzés, 2015. 

Konzulensek: FÖLDVÁRI-NAGY LÁSZLÓNÉ LENTI KATALIN – LELOVICS 

ZSUZSANNA 

 

 

Tudományos diákköri tevékenység (TDK) 

 

Előadások: 

 

KISS ANNA: Sebészeti műtétre váró betegek preoperatív tápanyagbevitele a műtét előtti héten. 

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 18. Kari Tudományos Diákköri 

Konferencia. Kaposvár, 2012. április 20. A Nestlé Nutrition TDK különdíjával (elismerő 

oklevéllel) jutalmazott előadás. 
 

KISS ANNA: Tápláltsági állapot szűrésének eredményei az alapellátásból kórházba került 

betegek körében. Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 19. Kari 

Tudományos Diákköri Konferencia. Pécs, 2013. április 26–27. 

 

Megjelenések: 

 

KISS ANNA: Sebészeti műtétre váró betegek preoperatív tápanyagbevitele a műtét előtti héten. 

[Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 18. Kari Tudományos Diákköri 

Konferencia. Kaposvár, 2012. április 20–21.] In: 18. Kari Tudományos Diákköri 

Konferencia. Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar. Kaposvár, 2012. április 

20–21. 50. o. 

 

KISS ANNA: Tápláltsági állapot szűrésének eredményei az alapellátásból kórházba került 

betegek körében. [Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 19. Kari 

Tudományos Diákköri Konferencia. Pécs, 2013. április 26–27.] In: 19. Kari Tudományos 

Diákköri Konferencia. Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar. Kaposvár, 

2013. április 26–27. 58. o. 
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Szakkönyv, könyvfejezet 

 

1. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Gyomorrákos, 

hasnyálmirigy- és epehólyagrákos betegek korszerű dietoterápiája. (5. fejezet) 

In: LELOVICS ZSUZSANNA – VÁGI ZSOLT (szerk.): A daganatos betegek korszerű 

dietoterápiájának legújabb eredményei. Dunakeszi: Euro Medica, 2012. 51–59. o. 

(ISBN 978 963 08 4010 1) 

 

2. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Sztómaviselők 

életminőségének javítása dietoterápiával. In: KOVÁCS ILDIKÓ (szerk.): Élelmiszer-

technológiai és táplálkozástudományi kutatások a dél-dunántúli régióban, 2012. 

Budapest: Egészséges Magyarországért Egyesület, 2013. 83−94. o. (ISBN 978 963 7068 

119) 

 

3. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Mikrotápanyag-hiány a fogyókúrában. IN: 

LELOVICS ZSUZSANNA (szerk.): Fejezetek a korszerű testtömegcsökkentés elméletéből és 

gyakorlatából. Dunakeszi: Euro Medica, 2014. (ISBN 978 963 08 8805 9) 

 

 

 

Közlemények 

 

Közlemények magyar nyelven 

 

 

1. KISS ANNA – ARMBRUSZT SIMON – LELOVICS ZSUZSANNA: A folsav (B4-vitamin) a 

táplálkozásban a legújabb kutatási eredmények tükrében. Studium & Practicum, 2012. 

6(5): 7–9. 

 

2. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A keresztallergiák. 

Gyógyszertári Practicum Novum, 2012. 16(6): 8–10. 

 

3. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozás a második 

trimeszterben. Gyógyszertári Practicum Novum, 2013. 17(2): 10–13. 

 

4. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozás a várandósság 

harmadik trimeszterében. Gyógyszertári Practicum Novum, 2013. 17(3–4): 9–11. 

 

5. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozás a szoptatás 

alatt. Szoptatás alatti diétatartás, a tejelválasztást támogató étkezés. Gyógyszertári 

Practicum Novum, 2013. 17(3–4): 12–14. 

 

6. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Testtömegcsökkentés a 

szoptatás után. A hozzátáplálás kezdete. Gyógyszertári Practicum Novum, 2013. 17(5): 

8–11. 

 

7. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Bébiételek, kisgyermek-

élelmiszerek. Gyógyszertári Practicum Novum, 2013. 17(6): 6–9. 

 

8. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Egyes mozgásszervi betegségek dietoterápiája. 

Studium & Practicum, 2014. 8(1): 7–10. 
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9. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A COPD korszerű dietoterápiájának gyakorlata. 

Studium & Practicum, 2014. 8(3): 10–12. 

 

10. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A stroke prevenciója és táplálkozási rehabilitációja. 

Studium & Practicum, 2014. 8(5): 4–6. 

 

11. LELOVICS ZSUZANNA – KISS ANNA: Diétás készítmények mint fogyasztószerek. 

Studium & Practicum, 2015. 9(2): 17−20. 

 

12.  LELOVICS ZSUZSANNA, KISS ANNA, HARTMANN ESZTER, CSELIK ZSOLT: a 

gyomor-, hasnyálmirigy- és epehólyagrákban szenvedő betegek korszerű dietoterápiája. 

STUDIUM ÉS PRACTICUM 10:(1) pp. 7-9. (2016) 

 

13. KEMENCZEI ÁGNES, MACZÓ ANITA, KISS ANNA: A chiamag mint új élelmiszer. 

Élelmiszervizsgálati Közlemények, 2017. 1, 1422-1433. 

 

 

Közlemények idegen nyelven 

 

 

A, KISS., GY. KASZA, K. TÖREKI, Z. LAKNER, 2017.: Use and abuse of dietary 

supplements for adolescents — Results of a survey among Hungarian recreational athletes, Acta 

Alimentaria. 46(2). DOI: 10.1556/066.2017.46.2.11 

 

POPP J., - OLÁH, J., - KISS, A., TEMESI, A., - LAKNER, Z. (2018): Short Food Supply 

Chains In Europe: Dream Or Reality? Amfiteatru Economic, In press 

 

 

Konferenciakiadványban teljes terjedelemben megjelent közlemény idegen nyelven 

 

1. KISS, ANNA: Präoperative Einführung des Nährungsstoffs betreffs in der Wundheilung 

wichtigster Mikronährstoffe. [4. Nemzetközi és 10. országos interdiszciplináris 

Grastyán konferencia. Pécs, 2012. április 11–13.] In: SZAMONEK VERA (szerk.): 10. 

Országos Grastyán interdiszciplináris konferencia előadásai. Pécs: Pécsi 

Tudományegyetem, Grastyán Endre Szakkollégium, 2012. Pp. 172–177. 

(ISBN 978 963 642 470 1. ISSN 1587 6721 és e-book ISBN 978 963 642 471 8) 

 
Független hivatkozás: 1 

a. LELOVICS ZS. – LUKÁCS G. – OLÁH T. – HARSÁNYI L.: A colorectalis carcinoma megelőzésének táplálkozási 
vonatkozásai, illetve a műtét utáni korszerű dietoterápia. (3. fejezet) In: LELOVICS ZS. – VÁGI ZS. (szerk.): 
A daganatos betegek korszerű dietoterápiájának legújabb eredményei. Dunakeszi: Euro Medica, 2012. 29–
41. o. 

 

2. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Tápláltsági állapot szűrésének eredményei 

az alapellátásból kórházba került betegek körében. [Doktoranduszok Országos 

Szövetsége Tavaszi Szél Konferencia. Debrecen, 2014. március 21−23.] In Press 
 

 
 

Ismeretterjesztő cikkek 

 

1. VÁGI ZSOLT – KISS ANNA: Nem csak az élsportban van szükség a sporttáplálkozásra. 

Élelmezés, 2012. 6: 27–28. 
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2. VÁGI ZSOLT – KISS ANNA: Táplálkozás a szabadidősportban. Príma Konyha 

Magazin, 2012. augusztus, 12(8): 38–39. 

 

3. KISS ANNA – DEÉ KITTI: Ananászdiéta. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. 

Élelmezés, 2012. 10: 34–35. 

 

4. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: A South Beach diéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2012. 11: 38–39. 

 

5. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: A Cooly-diéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2012. 12: 36–37.  

 

6. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: Makrobiotikus étrend – dietetikusszemmel. Élelmezés, 

2013. 1–2: 24–25. 

 

7. KISS ANNA: Hasmenéses csecsemő táplálása. Bébik, Kicsik és Nagyok, 2013. 2(4): 

14–15. 

 

8. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: Tojásdiéta. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. 

Élelmezés, 2013. 3: 34–35. 

 

9. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: CSIRO-diéta – fogyókúra ausztrál módra. Diéták és 

elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 2013. 4: 34–35. 

 

10. KISS ANNA – VÁGI ZSOLT: Az Ornish-diéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2013. 5: 34–35. 

 

11. VÁGI ZSOLT – KISS ANNA: A kalciumdiéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2013. 6: 36–37. 

 

12. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER: Shangri-La diéta – Íztelen, de hatásos? Diéták és 

elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 2013. 7–8: 38–39. 

 

13. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER: 40–30–30: a Zóna-diéta. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2013. 9: 40–41. 
 

14. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER: 5:2 – Az új csodadiéta(?) Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2013. 10: 21–22. 

 

15. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER: OMG-diéta – Kilenc kiló hat hét alatt. Diéták és 

elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 2013. 11: 20–21. 

 

16. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Gyalog vagy autóval? A gyermekek egészsége és 

az iskolába járás módja közti összefüggések. Élelmezés, 2013. 11: 31–32. 

 

17. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER: 17 napos diéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2013. 12: 34–35. 

 

18. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA: A melatonin. Több mint természetes alváshormon. 

Élelmezés, 2013. 12: 36–38. 
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19. KISS ANNA: Pritikin-diéta. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 

2014. 1–2: 18–19.  

 

20. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Rövid áttekintés a genetikailag módosított 

élelmiszerekről. Élelmezés, 2014. 1–2: 42–43. 

 

21. KISS ANNA: Dr. Oz diétája. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 

2014. 3: 18–19. 

 

22. KISS ANNA: Étrend-kiegészítés gyermekeknél. Bébik, Kicsik és Nagyok, 2014. 3(2): 

6. 

 

23. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Volumetrics diéta. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2014. 4: 14–15. 

 

24. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: Paleolit diéta és paleolit edzés. Diéták és 

elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 2014. 5: 40–41. 

 

25. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: Cosmo bikini diéta. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2014. 6: 40–41. 

 

26. KISS ANNA – MONSPARTNÉ SÉNYI JUDIT: Tej és tejtermékek élelmiszer-biztonsága és 

minőségvédelme. Élelmezés, 2014. 7–8: 24–25. 

 

27. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: A zen diéta. Diéták és elemzésük – a szakember 

szemével. Élelmezés, 2014. 7–8: 38–39. 

 

28. KISS ANNA: A saját készítésű és az üveges bébiételek dietetikusszemmel. Bébik, 

Kicsik és Nagyok, 2014. 

 

29. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: Harcosok étrendje. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2014. 9: 42–43.  

 

30. KISS ANNA: A Dukan-diéta. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 

2014. 10: 30–31. 

 

31. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a pajzsmirigy egészségéért. 

Élelmezés, 2014. 10: 24–25. 

 

32. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: A glikémiás index diéta. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés, 2014. 11: 40–41. 

 

33. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a máj egészségéért. Élelmezés, 

2014. 11: 18–19. 

 

34. KISS ANNA – ZSIGOVITS ANGELIKA: A „tökéletes egészség” és a dán paleolit diéta. 

Diéták és elemzésük – a szakember szemével. Élelmezés, 2014. 12: 20–21. 

 

35. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a gyomor-bél rendszer 

egészségéért. Élelmezés, 2014. 12: 34–35. 

 

36. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a bőr egészségéért. Élelmezés, 

2015. 1–2: 34–35. 
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37. KISS ANNA: A Mayo Klinika diétája. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. 

Élelmezés, 2015. 1–2: 36–37. 

 

38. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a vércukorháztartás 

egészségéért. Élelmezés, 2015. 3: 38–39. 

 

39. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a daganatos betegségek 

megelőzéséért. Élelmezés, 2015. 4: 36–37. 

 

40. KISS ANNA: HOLLYWOOD DIÉTA. Diéták és elemzésük – a szakember szemével. 

Élelmezés,2015. 4: 32–33. 

 

41. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Táplálkozással a szövődménymentes 

sebgyógyulásért. Élelmezés, 2015. 5: 36–37. 

 

42. KISS ANNA – MESTER DÓRA: ROSEMARY CONLEY-DIÉTA. Diéták és elemzésük – a 

szakember szemével. Élelmezés,2015. 5: 40–41. 

 

 

 

 

Absztraktok 

 

Hivatkozható absztrakt idegen nyelven 

 

1. KISS, ANNA – LELOVICS, ZSUZSANNA: Mangelernährungs-Screening bei hospitalisierten 

Patienten. [55
th
 Annual Meeting of the Hungarian Society of Gastroenterology. 

Tihany/Hungary, 31 May – 4 June 2013.] Zeitschrift für Gastroenterologie, 2013. 51(5): 

467. (Nr. 32.)         IF: 1.671 

és In: SZALAY, FERENC (Ed.): Program and Abstracts of 55
th
 Annual Meeting of the 

Hungarian Society of Gastroenterology = Magyar Gasztroenterológiai Társaság 

55. nagygyűlése program és előadáskivonatok. Budapest: MGT, 2013. P. 100. (Nr. 80.) 

 

 

Hivatkozható absztraktok magyar nyelven 

 

1. HARTMANN ESZTER – RUZSA ÁGNES – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA – KISS 

ISTVÁN: Daganatos betegségek előfordulása a szociális otthonokban élők körében. 

[Magyar Onkológusok Társaságának 30. kongresszusa. Pécs, 2013. november 14–16.] 

Magy. Onkol., 2013. 57(1. Suppl.): 33–34. 

 

2. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Élvonalbeli labdarúgók testösszetételének követése 

a személyre szabott táplálkozási tanácsadás során [A follow-up on the body composition 

of world class football players while being on personalized diet]. [Magyar Sportorvos 

Társaság 2014. évi kongresszusa. Budapest, 2014. május 29–31.]  Sportorvosi Szemle, 

2014. 55(1): 21–22. 

 

3. ZSIGOVITS ANGELIKA – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A mozgás 

szerepe a divatdiétákban. ( Fiatal sporttudósok 2. országos konferencia. Szombathely, 

2014. december 3.) Magyar Sporttudományi Szemle, 2014. 15(4): 54−55. 
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Konferenciakötetben megjelent absztraktok idegen nyelven 

 

1. KISS, ANNA – LELOVICS, ZSUZSANNA: Screening of nutrition and nutritional status of 

Marfan syndrome patients. [56
th
 Annual Meeting of the Hungarian Society of 

Gastroenterology = Magyar Gasztroenterológiai Társaság 56. nagygyűlése. Tihany, 2014. 

május 30 – június 3.] In: SZALAY, FERENC (Ed.): Program and Abstracts of 56
th
 Annual 

Meeting of the Hungarian Society of Gastroenterology = Magyar Gasztroenterológiai 

Társaság 56. nagygyűlése program és előadáskivonatok. Budapest: MGT, 2014. P. 108. 

(Nr. 81) 

 

2. KISS, ANNA – HARTMANN, ESZTER – LELOVICS, ZSUZSANNA: Nutrition status of 

Parkinson’s disease patients. [Poster. 14
th
 International Nutrition & Diagnostics 

Conference (INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014.] In: HORNA, 

ALEŠ (Ed.): 14
th
 International Nutrition & Diagnostics Conference. Book of proceedings. 

P. 175. (Nr. P118.) 

 

3. KISS, ANNA – LELOVICS, ZSUZSANNA: Results of nutritional status screening among 

patients who moved to hospitals from primary care. [Poster. 14
th
 International Nutrition & 

Diagnostics Conference (INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014.] 

In: HORNA, ALEŠ (Ed.): 14
th
 International Nutrition & Diagnostics Conference. Book of 

proceedings. P. 174. (Nr. P117.) 

 

4. LELOVICS, ZSUZSANNA – KISS, ANNA: Extreme long endurance exercise and 

performance based nutrition. 14
th
 International [Poster. 14

th
 International Nutrition & 

Diagnostics Conference (INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014.] 

In: HORNA, ALEŠ (Ed.): 14
th
 International Nutrition & Diagnostics Conference. Book of 

proceedings. P. 176. (Nr. P119.) 

 

5. KISS A., LELOVICS ZS.: Screening Of Nutritional Status Of Marfan Syndrome Patients. 

Prevention Models Of Obesity And Cardiovascular Diseases, International Symposium. 

Vienna, November 11-12., 2016. Book of proceedings. P. 54 

 

6. KISS, ANNA, LAKNER ZOLTÁN: Effect of monetary resource allocation on efficiency of 

R&D sector in pharmaceutical industry. (Chemical Engineering Conference, Veszprém, 

2016. április 26-28.) Book of proceedings. P. 56. 

 

 

7. KISS, ANNA, LAKNER ZOLTÁN, KASZA GYULA: Prevalence of Nutritional 

Supplement Use and Risk Perception among Recreational Athletes. (15th Annual STS 

Conference Graz 2016, Critical Issues in Science, Technology and Society Studies) Book of 

proceedings 

 

 

 

Konferenciakötetben megjelent absztraktok magyar nyelven 

 

1. VÁGI ZSOLT – KISS ANNA: A Q10-koenzim és az ω-zsírsavak szerepe a kardiovaszkuláris 

étrendi terápiában és prevencióban. [Magyar Atherosclerosis Társaság 19. kongresszusa. 

Sopron, 2012. október 11–13.] In: Magyar Atherosclerosis Társaság 19. kongresszusa. 

Program, absztraktkötet. Budapest: Magyar Atherosclerosis Társaság, 2012. 52. o. és 
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LELOVICS ZSUZSANNA – VÁGI ZSOLT (szerk.): Magyar Atherosclerosis Társaság 

19. kongresszusa (Sopron, 2012. október 11–13.) absztraktkötete a Magyar 

Atherosclerosis Társaság Dietetikai Szekciójának előadásaiból. Budapest: Magyar 

Atherosclerosis Társaság, Dietetikai Szekció, 2012. 30. o. (ISBN 978 963 08 4872 5) 

 

2. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: A malnutríció prevalenciája 

magyar kórházakban, különös tekintettel a kardiovaszkuláris betegségben szenvedő 

betegekre. [„A mindennapoktól az ajánlásokig” 3. Fehérvári Atherosclerosis Találkozó. 

Székesfehérvár, 2013. október 4–5.] In: KOVÁCS ILDIKÓ – LELOVICS ZSUZSANNA 

(szerk.): „A mindennapoktól az ajánlásokig” 3. Fehérvári Atherosclerosis Találkozó 

(Székesfehérvár, 2013. október 4–5.) absztraktkötete a Magyar Atherosclerosis Társaság 

Dietetikai Szekciójának előadásaiból. Budapest: Magyar Atherosclerosis Társaság, 

Dietetikai Szekció, 2013. 22–23. o. (ISBN 978 963 08 7613 1) 

 

3. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Parkinson-kórban szenvedő 

betegek tápláltsági állapota. [Magyar Tudományos Parkinson Társaság konferenciája. 

Budapest, 2014. május 23–24.] In: A Magyar Tudományos Parkinson Társaság 

kongresszusa. Budapest: Magyar Tudományos Parkinson Társaság, 2014. 9. o. 

(CD-kiadvány) 

 

4. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A mikrotápanyagok, a koenzim Q10 és a szelén 

szerepe a kardioprotektív étrendben. [Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi 

kongresszusa. Sopron, 2014. október 16–18.] In: Magyar Atherosclerosis Társaság 

20. jubileumi kongresszusa. Sopron, 2014. október 16–18. Program. Absztraktkötet. 

54. o. és KOVÁCS ILDIKÓ – LELOVICS ZSUZSANNA (szerk.): Magyar Atherosclerosis 

Társaság 20. jubileumi kongresszusa (Sopron, 2014. október 16–18.) absztraktkötete a 

Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai Szekciójának előadásaiból. Budapest: MAT 

Dietetikai Szekció, 2014. 17–18. o. 

 

5. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Malnutríció és 

atherosclerosis. [Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi kongresszusa. Sopron, 

2014. október 16–18.] In: Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi kongresszusa. 

Sopron, 2014. október 16–18. Program. Absztraktkötet. 55. o. és KOVÁCS ILDIKÓ – 

LELOVICS ZSUZSANNA (szerk.): Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi 

kongresszusa (Sopron, 2014. október 16–18.) absztraktkötete a Magyar Atherosclerosis 

Társaság Dietetikai Szekciójának előadásaiból. Budapest: MAT Dietetikai Szekció, 

2014. 19–20. o. 

 

6. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Parkinson-kórban 

szenvedőbetegek tápláltságiállapot-szűrésének eredményei. [Magyar Mesterséges 

Táplálási Társaság 2014. évi kongresszusa. Mátraháza, 2014. november 13–15.] In: 

Magyar Mesterséges Táplálási Társaság 2014. évi kongresszusa. Program- és 

absztraktfüzet. 24. o. 

 

7. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Marfan-szindrómában szenvedő betegek 

tápláltsági állapota és gasztroenterológiai tünetei. [Fiatal Gasztroenterológusok 

Munkacsoportjának 10. Jubileumi Kongresszusa, 2015. április 17−19. ] In: FIGAMU 10. 

Jubileumi Kongresszusa. Program- és absztraktfüzet. 62. o. 

 

8. KISS ANNA, LAKNER ZOLTÁN – KASZA GYULA: Szabadidő sportolók étrend-

kiegészítő fogyasztása a szakirodalmi források tükrében. (Magyar Sporttudományi 

Társaság, XIII. Országos Sporttudományi Kongresszus, Szombathely, 2016. május 26-28) 

Magyar Sporttudományi Szemle  
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9. KISS ANNA, LELOVICS ZSUZSANNA: Teljesítménytúrázók táplálkozása, 

folyadékfogyasztása és a frissítések [Nutrition, fluid intake and the refreshments of 

walkers]. [Magyar Sportorvos Társaság 2016. évi kongresszusa. Budapest, 2016. június 9–

11.] Sportorvosi Szemle 

 

10. KISS ANNA, LELOVICS ZSUZSANNA: Teljesítménytúrázók táplálkozása, 

folyadékfogyasztása a túra napján. (Magyar Fiatal Sporttudósok IV. Országos 

Konferenciája, Budapest, 2016. december 3.) Magyar Sporttudományi Szemle 

 

11. KISS A., – LAKNER Z., – IGNITS D., – KATONA S., – MÉSZÁROS N., – FRITZ P. 

(2017): A biomarkerek szerepe a sportolók tápláltsági állapot meghatározásában és 

táplálkozási felméréseben (The role of biomarkers in nutritional status assessment of 

athletes). Magyar Sporttudomanyi Szemle, 18(4) 

 

 

 

 

Konferencia-előadások 

 

Nemzetközi konferencia-előadások 

 

1. KISS, ANNA: Präoperative Einführung des Nährungsstoffs betreffs in der Wundheilung 

wichtigster Mikronährstoffe. 4. Internationalen und 10. Interdisziplinären Grastyán 

Landeskonferenz [4. Nemzetközi és 10. országos interdiszciplináris Grastyán 

konferencia]. Pécs, 2012. április 12. 
 

2. KISS, ANNA – HARTMANN, ESZTER – LELOVICS, ZSUZSANNA: Nutrition status of 

Parkinson’s disease patients. 14
th
 International Nutrition & Diagnostics Conference 

(INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014. (Nr. P118.) 
 

3. KISS, ANNA – LELOVICS, ZSUZSANNA: Results of nutritional status screening among 

patients who moved to hospitals from primary care. 14
th
 International Nutrition & 

Diagnostics Conference (INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014. 

(Nr. P117.) 
 

4. LELOVICS, ZSUZSANNA – KISS, ANNA: Extreme long endurance exercise and 

performance based nutrition. 14
th
 International Nutrition & Diagnostics Conference 

(INDC 2014). Prague/Czech Republic, 2–5 September 2014. (Nr. P149.) 
 

5. KISS A., LELOVICS ZS.: Screening Of Nutritional Status Of Marfan Syndrome 

Patients. Prevention Models Of Obesity And Cardiovascular Diseases, 

International Symposium. Vienna, November 11-12., 2016. 

 

6. KISS, ANNA, LAKNER ZOLTÁN, KASZA GYULA: Prevalence of Nutritional 

Supplement Use and Risk Perception among Recreational Athletes. (15th Annual 

STS Conference Graz 2016, Critical Issues in Science, Technology and Society 

Studies) 
 

 

 



KISS ANNA tudományos tevékenysége • 12 

 

Nemzeti konferencia-előadások 

 

1. VÁGI ZSOLT – KISS ANNA: A Q10-koenzim és az ω-zsírsavak szerepe a kardiovaszkuláris 

étrendi terápiában és prevencióban. Magyar Atherosclerosis Társaság 19. kongresszusa. 

Sopron, 2012. október 13. I. helyezés a Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai 

Szekciója és a Pharma Nord közös „A Q10-koenzim és az ω-zsírsavak szerepe a 

kardiovaszkuláris étrendi terápiában és prevencióban” című pályázatán. 
 

2. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A gasztroenterológiai kórképekben szenvedő 

betegek tápláltsági állapota. Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportjának (FIGAMU) 

8. kongresszusa. Balatonalmádi, 2013. április 12–14. 

 

3. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: A malnutríció prevalenciája 

magyar kórházakban, különös tekintettel a kardiovaszkuláris betegségben szenvedő 

betegekre. „A mindennapoktól az ajánlásokig” 3. Fehérvári Atherosclerosis Találkozó. 

Székesfehérvár, 2013. október 4–5. 

 

4. KISS ANNA: Étrend-kiegészítők szerepe különböző korcsoportoknál? Szükség van rájuk? 

Élelmezésvezetők Országos Fóruma. Budapest, 2013. november 13. 

 

5. HARTMANN ESZTER – RUZSA ÁGNES – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA – KISS 

ISTVÁN: Daganatos betegségek előfordulása a szociális otthonokban élők körében. 

Magyar Onkológusok Társaságának 30. kongresszusa. Pécs, 2013. november 14–16. 

 

6. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Tápláltsági állapot szűrésének eredményei az 

alapellátásból kórházba került betegek körében. Doktoranduszok Országos Szövetsége 

(DOSz) Tavaszi Szél konferencia. Debrecen, 2014. március 21–23. 

 

7. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Parkinson-kórban szenvedő 

betegek tápláltsági állapota. Magyar Tudományos Parkinson Társaság konferenciája. 

Budapest, 2014. május 23–24. 

 

8. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Élvonalbeli labdarúgók testösszetételének követése 

a személyre szabott táplálkozási tanácsadás során [A follow-up on the body composition 

of world class football players while being on personalized diet]. Magyar Sportorvos 

Társaság 2014. évi kongresszusa. Budapest, 2014. május 29–31. (Nr. A-0044.) 

 

9. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A mikrotápanyagok, a koenzim Q10 és a szelén 

szerepe a kardioprotektív étrendben. Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi 

kongresszusa. Sopron, 2014. október 16–18. I. helyezés a Magyar Atherosclerosis 

Társaság Dietetikai Szekciója és a Béres Gyógyszergyár Zrt. közös „Mikrotápanyagok a 

kardioprotektív étrendben” c. pályázatán. 
 

10. KISS ANNA – HARTMANN ESZTER – LELOVICS ZSUZSANNA: Malnutríció és 

atherosclerosis. Magyar Atherosclerosis Társaság 20. jubileumi kongresszusa. Sopron, 

2014. október 16–18. I. helyezés a Magyar Atherosclerosis Társaság Dietetikai 
Szekciója és az Eisberg Hungary Kft. közös „Malnutríció és atherosclerosis 
kapcsolata” c. pályázatán. 

 

11. HARTMANN ESZTER – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Parkinson-kórban szenvedő 

betegek tápláltságiállapot-szűrésének eredményei: Magyar Mesterséges Táplálási 

Társaság 2014. évi kongresszusa. Mátraháza, 2014. november 13–15. 
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12. ZSIGOVITS ANGELIKA – KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: A mozgás 

szerepe a divatdiétákban. Fiatal sporttudósok 2. országos konferencia. Szombathely, 

2014. december 3. 
 

13. KISS ANNA – LELOVICS ZSUZSANNA: Marfan-szindrómában szenvedő betegek 

tápláltsági állapota és gasztroenterológiai tünetei. FIGAMU 10. jubileumi kongresszusa. 

Balatonalmádi, 2015. április 17–19. (ePoszter) 
 

14. KISS ANNA, LELOVICS ZSUZSANNA, KOVÁCS ILDIKÓ: Korosztály-specifikus 

egészségattitűd. Kutatási eredmények a Sziget Fesztiválról (2013–2015). Marketing, public 

relations és reklám az egészségügyben: 19. országos konferencia, Budapest, Magyarország, 

2016.02.18. 

 

15. KISS ANNA, LELOVICS ZSUZSANNA: A fekvőbeteg-ellátó intézményekben 

alkalmazott diéták létjogosultsága, különös tekintettel a módosított energiatartalmú 

étrendekre. Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportjának (FIGAMU) 12. kongresszusa. 

Balatonalmádi, 2017. április 7–9. 
 

16. KISS ANNA, KASZA GYULA, LAKNER ZOLTÁN: Étrend-kiegészítő fogyasztás a 

szabadidő sportolók körében a mai Magyarországon. Hungalimentária, Budapest, 2017. 

április 26-27. 

 

17. Kiss A., – Lakner Z., – Ignits D., – Katona S., – Mészáros N., – Fritz P. (2017): A 

biomarkerek szerepe a sportolók tápláltsági állapot meghatározásában és táplálkozási 

felméréseben. Fiatal sporttudósok 5. országos konferencia. Budapest, 2017. december 9. 
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